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Mostra sull’abete bianco

Area di intervento
Valorizzazione del territorio

LAREALE DELLABETE BIANCO

500012100
ale nelle zone a piovosita e umidita atmosfe-

0, caratterizzato da quattro

nisola balcanica centro set-

Soggetti proponenti
Centro di Documentazione sul Lavoro nei Boschi

Strumenti utilizzati:
» realizzazione pannelli in forex
» esposizione di alcuni oggetti

Presentazione S N

Realizzazione di una mostra divulgativa finalizzata ad illustra-

re le peculiarita dell’abete bianco da un punto di vista botani-
co, paesaggistico, ecologico e funzionale.

Destinatari
» residenti e cittadinanza in generale;

» turisti;

iniziativa realizzata con il contributo &

» nuove generazioni A e 2 Eowrmwo !

Anno conclusione progetto

2020 PROPRIETA E USI TERAPEUTICI

fll abete bianco & dovuto alle sue prof
. sudorifere ed espettoranti, tanto che

MITI E LEGGENDE

dea dela Luns,

3 Lestesse, la-
fone, vengono utilizzate per preparare una tisana contro la tosse.

sciate in

Gl aghi, unii alle gemme, vengono impiegati per realizzare un decotto che pud
b diminuire ta su-

dorazione.

Lolio essenziale i abete bianco svolge
forza interiore nelle diffcolts. Quest
molante.

biente o
dio decongestionante delle vie respirator
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